
xHkZ ijh{k.k & Prenatal Diagnosis 

xHkZ esa iy jgs Hkzw.k ¼f'k'kq½ dh jpuk] fodkl rFkk tsusfVd chekfj;ksa ds ckjs esa tkuuk laHko gSA 

gekjs foHkkx esa xHkkZoLFkk esa gksusokyh  tk¡pksa ¼izhusVy Mk;Xuksfll½ ds ckjs esa tkfu;sA    

vYVªklksuksxzkQh & (Ultasonography): 

vYVªklksuksxzkQh esa e'khu }kjk xHkZ esa iy jgs Hkzw.k dh lajpuk rFkk fodkl ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr dh tkrh gSA  blls cPps ij dksbZ vlj ugha gksrk gSA gj efgyk dh xHkkZoLFkk esa 12&13 

lIrkg]  

16 ls 18 lIrkg esa vYVªklksuksxzkQh gksuh pkfg,A blls tUe ls iwoZ gh xEHkhj lajpukRed 

fodkjksa (Birth Defects), tsSls fd esnw ¼fnekx@Brain½] gkFk iSjksa ds] QsQM+ksa ds] fdMuh 

(Kidney) rFkk vU; vaxksa dh dfe;kWa vFkok fo:irkvksa (Malformations) dh tkudjh fey 

ldrh gSA chl lIrkg ds iwoZ ,slh dfe;ksa vFkok fo:irkvksa dh tkudkjh gksus ij] ifjokj ,slh 

fLFkfr esa xHkZikr djkus ds ckjs esa lksp ldrk gSA  bl rjg dh dqN fodf̀r;k¡ vkijs'ku }kjk Bhd 

dh tk ldrh gSa vkSj izlwfr iwoZ tkudkjh gksus ls cPps ds bykt ds fy;s enn Hkh gks ldrh gSA   

;g tkuuk vko';d gS] fd eUncq)h rFkk vU; dbZ dfe;ksa ds ckjs esa vYVªklksuksxzkQh ls irk 

ugh py ldrk gS] ;k 20&28 lIrkg ckn ;k tUe ds ckn irk pyrk gSA   

vYVªklksuksxzkQh dh fjiksVZ lkekU; gksuk ;g bl ckr dh fuf'parrk ugha nsrk fd cPps esa dksbZ Hkh 

deh ugha gksxhA  

ftl ifjokj esa eUncq)h] fdlh vax dh tUetkr fod`fr (Birth Defect) rFkk tsusfVd chekjh ls 

xzflr cPpk ;k O;fDr gS] rks ml O;fDr ;k cPps dh tk¡p ¼laHko gks rks izlwfr iwoZ½ djuk vkSj 

mlds fjiksVZ lkFk esa ykuk vR;Ur vko';d gksrk gSA 

ifjokj esa tks chekjh@fodf̀r gS] mlds vuqlkj vkSj folaxfr;ksa dh vkSj vf/kd tkudkjh tsusfVd 

dkmflfyax&ijke'kZ (Genetic Counselling) }kjk nh tkrh gSA  

XkHkZ ds lSEiy ls] xHkZLFk f'k'kq dh dbZ vuqokaf'kd chekfj;ksa (Prenatal Genetic Tests on 

prenatal sample)  dh tk¡p dh lqfo/kk gekjs foHkkx esa gSA   

gj ifjokj ds fy;s vyx&vyx tk¡p dh vko';drk gksrh gS vkSj mldh tkudkjh MkWDVj }kjk 

ifjokj dks nh tkrh gSA  

;g tk¡p djus ds fy, isV ds xHkZ dk uewuk (Sample-lSEiy) uhps nh gqbZ fdlh Hkh ,d fof/k 

}kjk fy;k tkrk gSA  



Lkh0oh0,l0 lSEiy (Chorionic Villus Sampling –CVS):  

;g tk¡p vke rkSj ij 11 ls 13 lIrkg esa dh tkrh gSA blesa cPps ds uky ls lSEiy fy;k tkrk 

gSA ;g fof/k ek¡ ds isV esa lqbZ Mkydj dh tkrh gSA 

;w0,l0th0 ls xHkZ dks ns[krs gq, lqbZ Mkyh tkrh gS vkSj cPpksa dks dksbZ rdyhQ ugha gksrh gSA  

lh0oh0,l0 djus ds ckn xHkZikr ¼vxys 2 lIrkg rd½ gksus dh laHkkouk ¼200 ls 500 esa 1½ 

dkQh de gksrh gSA  

vfEu;kslsUVsfll (Amniocentesis): 

;g Hkh xHkZ dh tk¡p ds fy;s uewuk fudkyus dk ,d rjhdk gSA  ;g ijh{k.k 16 lIrkg ;k 

vkerkSj ij 20 lIrkg rd fd;k tkrk gSA blesa cPpk ftl ikuh dh FkSyh esa gksrk gS] bl FkSyh 

ls 20 feyh ikuh ( Amniotic fluid) fy;k tkrk gSA bl fof/k esa cPps dks ;w0,l0th0 }kjk ns[krs 

jgrs gSa rkfd cPps dks dksbZ rdyhQ ugha gksA vfEu;kslsUVsfll ds ckn 2 lIrkg rd xHkZikr gksus 

dh lEHkkouk cgqr gh de ¼500 ls 1000 esa 1½ gksrh gSA 

?;ku jf[k;sA 

bu fof/k;ksa esa ek¡ dks gYds nnZ ds vfrfjDr vkerkSj ij dksbZ rdyhQ ugh gksrh gSA lkQ lQkbZ 

dk /;ku j[krs gq, ;g fof/k dh tkrh gS rkfd ladze.k (infection) ls cpk tk,A;g fof/k djus ds 

igys ek¡ ds  CyM xzqi (Blood Group) dk fjiksVZ miyC/k gksuk vR;Ur vko';d gSA vxj ek¡ dks 

CyhfMax (Bleeding), cq[kkj ;k vU; chekjh gks ;k v¡fLizu (Aspirin), fgikfju (Heparin)  dh 

nok,@ batsD'ku py jgs gkas rks mldh tkudkjh nsuk vR;Ur vko';d gSA 

xHkZ dh tk¡pksa ds izdkj (Type of Prenatal Diagnosis Tests): 

Åij fn;s gq, fof/k;ksa ls izkIr gq, lh0oh0,l0 (CVS) ;k vfEu;ksfVd ¶Y;wM (Amniotic Fluid)  

¼xHkZ dh FkSyh ls fudkyk gqvk ikuh½ ls tsusfVd chekfj;ksa ds fy, tk¡p dh tkrh gSA vke rkSj ij  

dh tkus okyh lkekU; tk¡psa (common types of investigations) vkSj muds fjiksVZ dh le; 

lhek ds ckjs esa tkudkjh uhps nh x;h gSA 

D;w0,Q0 ih0lh0vkj0 (QF PCR): 
 

bl tk¡p ls isV ds cPps ds 21]13 vkSj 18 uEcj ds xq.klw=ksa ls gksus okys xEHkhj chekfj;ksa ds ckjs 

esa crk;k tkrk gSA eq[;r% ;g tk¡p 21 xq.klw=ksa dh rhu dkWih gksus ls gksus okyh  Mkmu flUMªkse 

ds ckjs esa tkuus ds fy;s dh tkrh gSA bldh fjiksVZ 5 ls 6 fnuksa esaa feyrh gSA fdlh vkSj chekjh 

ds izhusVy Mk;Xuksfll ds fy, fudkys x;s gj lSEiy esa ;g tk¡p dh tkrh gSA  



ges'kk D;w0,Q0 ih0lh0vkj0 (QF PCR)  ds vykok lSEiy ds ,d fgLls dks dSfj;ksVkbi vFkok 

Mh0,u0,0 VsLV ds fy;s fn;k tkrk gSA 

dSfj;ksVkbZi% 

bl tk¡p esa cPps ds xq.klw=ksa dks ns[kk tkrk gSA fo'ks"kr% MkÅu flUMªkse ds funku ds fy;s T;knkrj 

;g VsLV fd;k tkrk gSA blds vykok fdlh Hkh xq.klw+= dh cM+h folaxrh dk blls irk pyrk gSA 

xq.klw=ksa dh cgqr ckjhd@eghu@lw{e (Minute-submicroscopic) folaxfr;ksa dks ns[kus ds fy, 

ekbØks&vWjs  (Cytogenetic Microarray) uke dk ,d VsLV miyC/k gS bl tk¡p dk [kPkZ ¼:Ik;k½ 

25000 +00 gSA  

D;w0,Q0 ih0lh0vkj0 (QFPCR) dh fjiksVZ lgh (Normal) gksus ds ckn] cps gq, lSEiy esa 

ekbØks&vWjs dh tk¡p dh tk ldrh gS] vkSj bldh tkudkjh ifjokj dks nh tkrh gSA 

dSfj;ksVkbZi VsLV dh fjiksVZ 3 ls 4 lIrkg esa feyrh gSA ekbØks&vWjs dh fjiksVZ 10 ls 20 fnu esa 

feyrh gSA 

Mh0,u0,0 VsLV% 

 
xHkZ ls fy;s gq, lh0oh0 ,l0 ;k vfEu;ksfVd ¶Y;wM (Amniotic Fluid) ls  FkSysflfe;k] 

,l0,e0,0  (SMA-Spinal Muscular Atrophy),  Mh0,e0Mh0 (DMD-Duchenne Muscular 

Dystrophy) ,  fgeksfQfy;k] bR;kfn lSdM+ks chekfj;ksa ds fy, tk¡p dh tk ldrh gSaA  

fdl ifjokj ds fy, fdl chekjh ds fy;s D;k tk¡p djuh gS] ;g ifjokj ds lnL;ksa ds }kjk 

chekjh ls xzflr ;k chekjh ds okgd (Carrier)  gksus ij fuHkZj gksrk gSA   

bl Mh0,u0,0 VsLV ds }kjk flQZ ifjokj esa tks chekjh gS] ml chekjh ds fy;s gh tk¡p djrs gSaA  

xHkZ dh tk¡p ds iwoZ chekj cPps@O;fDr ;k okgd (Carrier) dh Mh0,u0,0 VsLV dk fjiksVZ dks 

miyC/k gksuk cgqr vko';d gSA  mlds fcuk xHkZ dh tk¡p ugha gks ldrhA  



egRoiw.kZ tkudkfj;k¡% 

• gj izhusVy Mk;Xuksfll VsLV esa xyrh gksus dh lEHkkouk 1 izfr'kr gksrh gSA 

• izhusVy VsLV esa ftl chekjh ds fy;s tk¡p dh gS] mlh chekjh ds gksus@u gksus dh tkudkjh 

feyrh gSA 

• ukeZy fjiksVZ fuf'parrk ugha nsrk fd cPps esa dksbZ Hkh chekjh ugha gSA 

• fjiksVZ ds fy;s lIrkg ds mlh fnu ij vkuk gS]  ftl fnu VsLV gqvk FkkA 

• fQj ls vkus dh rkjh[k (Next Appointment)  ys dj gh tkuk gSA  

• cPps dh cq)h dh tkudkjh fdlh Hkh VsLV ls irk ugh pyrh gSA 

• fjiksVZ ysus ds fy;s jlhn ds lkFk ifjokj ds ftEesnkj O;fDr dks vkuk gSA tSls dh xHkZorh 

efgyk@ifrA 

• dksbZ Hkh VsLV ds }kjk isV ds cPps ds fyax (Male/Female)  yM+dk ;k yM+dh ds ckjs esa 

tkudkjh ugha nh tkrh gSA 

• ifjokj ds lc lnL;ksa dks MkDVj ls ,d lkFk ckr djuh pkfg;sA 

• vYVªklksuksxzkQh esa fny esa fn[kusokys lQsn /kCcs ;k fnekx esa fn[kus okys dksjkbZM 

IYksDll flLV&xqCckjk (choroid  Plexus cyst) cgqr ls lkekU; xHkZ esa gksrs gS vkSj 

blls cPps ds fny vkSj fnekx ij dksbZ vlj ugha gksrk gSA 

• ;g lkekU; tkudkjh nh x;h gSA   

• gj ifjokj dhs chekjh] VsLV vkSj fjiksVZ ds vuqlkj gj ifjokj dks mfpr tkudkjh nh tkrh 

gSA  

• 'kkafr ls cSfB;s] nsj yx ldrh gSA 

• vYVªklksuksxzkQh dh fjiksVZ mlh fnu feyrh gS ysfdu le; yx ldrk gSA 

• xHkZorh efgyk dks Hkw[kk ugha jguk pkfg;sA is'kkc jksdus dh t:jr ugha gSaA 

• xHkZorh efgykvksa dks dqlhZ ij cSBus nsA 

• xHkZorh efgykvksa dks ysVus ds fy;s dksp dh O;oLFkk cxy okys dejs esa gSA    

 

 


